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Si diffonde I'uso terapeutico,
dei film: per ogni disturbo una pellicola
Non solo per ansia o problemi di coppia

ma anche nell‘ipertensione o in oncologia

"cura’’ del cinema
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di Annamaria Messa

Imeno una wvolta

I'abbiamo provato
tutti a cinema. Le immagi-
ni che scorrono sullo
schermo, la trama narrati-
va, c riporlano ad espe-
rienze personali, al modo
in cui le abbiamo vissute, a
come avremmo voluto vi-
verle.. In un certo senso
sperimentiamo  quella ca-
tarsi di cui piin di tremila
anni fa parlava Aristotele:
la purificazione che la rap-
|3IJ'L‘HI.'T“:I.I'"iI'II'|.l.‘ teatrale eser-

cita nell'animo degli spél-
tatori. Dal teatro al cinema,
Sull'idess che guardando
un film ben seelto i posso-
no  sciogliere emozioni

bloccate, attenuare dolor
dell'animo. Quasi un me-
dicinale da banco (meglio
“dietro  prescrizione dello
specialista®), andando al
Blockbuster come in far-
macia. Dagli Usa, con lo
psicoterapeuta americano
Ldnr Salomon, la tt.'r.ipl.: 5i

+ diffusa anche in Italia
con predecessori come An-
tonio Mercurio, ideatore

tra Paltro  deliATE0Do
personalistigl” esistenziale
presidente della Sophia Uni-
versity of Rome.

C'e chi, come la psicologa
Gioia Gabellieri, autrice di
sagpi sul tema, da anche con-
sigli on line del tipo: «*avele
problemi di avtostima?® Vi
serve Il mio grosse grasso
matrimonio greco”s. Oppure,
«"S%¢ la suocera & invadente. .
fatele vedere “Caso mai's,
con Stefania Rocca e Fabio
Volo.

«Alenyiones, avwerte pend,
Giampiero Ciappina, psicolo-

o, n] i, iﬂ:llun‘
Istituto Solans di” AnirGHGe
F:la Personalislisa”Es “"‘ﬂ :

e, Can@ € Cﬂif‘u
nicagione telematica. =Molt
film, come la musica, le opere
d'arte, possono modificare
'wmiore, rallegrare, intristive,
meravigliare, nel ruolo che da
sempre & quello dell’Arte.
Non ha perd senso immagi-
nare che esistano film pensati
per realizzare un felice map-
porto di coppia, per vincere il
vuoto dell’angoscia, diventare
autenticaments penilor o rea-
lizzare i propri sogni esisten-
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SE LA pressione sanguigna & alta e il cuore fa
I bizze, dieta e farmaco ipotensive & parts,
tateyi dua befle risite al cinema: miglior il
flusso sanguigno & Fvorisce la
vasodilatarione. Alla lama perd da film
peevarnesi, impressionant: rallentano i corso
del sangue, portano wisocostrizione, quind
meon fanno bene al cuone. Lo diceva la
saguEzz) antica: “ridere fa bene al sangue”,
o ha werificato uno shidio presentato
all'American College of Cardiclogy (2005) o
pubblicatn sul Brifish Medcal Joumat Lo
Studesg amenicant Michae! Miller (Marytand
University) durante ka profezions di due film -
“Salvate il sokdato Ryan™ (Steven Spielberg,
1998, drammatica) & “Kingpin™, (fraiell
Farrelly, 1996, comico) - ha misuralo ke
variazioni nell*arerz brachiale findicaton
el flusso corpores, va dalla
spaila al gomito) di 20 giovani in buona
Salute. Tra hono, 19 hanno svulo un sumento
i oitre i 20 del gettito sanguigno durante
le scene divertendi, in 14 '@ stata una
diminunons di oftre if 3% duranie le scene
frist & impressionanti. Gli studi contimeano.
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i cingmatarapia, con una sane df ipentimk par ati sil

¥ 0ncologia

ezi0ne speciale davanti g

per brovare una sohurione”, spiega
Mesci. «In anatoghi mormend crifici
emergeva anche la capaciia di
raccontare ed claborame sogni
Ouando noi @ | nostr pazienti ci
sentivame disorentati, i film
semibiEvano giocare un oo
prefiminare e facililanie rispetio s
quello swoltn da certi sognie. Un

la mente di un analista al lvoro), un
workshop mtemazionake o Gemelli

AP 3 gl 29

momento «le mamme degli
adolescenti in cura hanno
chiesto un film al posto dei li-
bri. Ho costruito per ogni film
indicazioni te i utili
ad orientare e da discorsi indi-.
viduali sono passalo a gruppi,
con ka funzione di “mastery”,
la capaciti di analisi e soluzio-
ne dmd?mlitrm» Comunica-
zione di coppia, stress lavora-
tivo, adolescenza, conflitti fa-

miliari, disturbi fobico-osses- 7 |
sivi.. per ogni situazione ¢ | |
un film, come testimonia una
ricerca iniziata nel 1 sulle
ripercussioni emozionali della
visione di 1500 film su pa-
zienti in terapia (compresi al- |
lievi della “Sapienza®), base
ispiratrice del libro. 1 film,
chiude Masironardi, =sono co-

me imiezioni intramuscolari |
di forza, di energia=". In quel
vivere quotidiano che a volte
causa disagi e perplessit.
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alloschermo

e 5i discute. «Mon sono protocolli ma ' ' i - . :

l'esperienza viva, che aita in poco - ; Ho scelto di vivere ogni giorno la mia
tempo I'operatone sanitaro a una . i : casa senza limiti. Cosl, guande le
maggiore familiarits con la malattia, *f K i di ; i
fn viln & In st U Tl s g ' _ : i scale sono diventate un problema,
una catena evocativa ed associativa. =L 9 icHEalr heo dovuto trovare una soluzione.

o LI e S - N - ; Ma la voleve sicura, comoda e facile
' da usare. Violevo che fosse moderna
ed elegante, che si installasse senza

IVI?E dl mppia opere murarie. Volevo tutto questo.
Ho scelto Sirus, il montascale

|mmatun U ”dipendenﬁ” Stannah di nuova generazione.

Stannah. Pit mobilita, pil serenita,
Ferdl_lmrlemamemhu'h‘:m storia d"amore www.stannah.it

inadeguatezza. «Non ha la patente di amare, ha una Numero Verde
struttura dipendentz di personalita, deve prendems

coscienza g superare la dipendenza-, spicga

Mastronandi.

Eikaia Vi A ol i RICHIED! L'INTERNO 33527
nwummmnﬂh Per saperna dl pil o per un
visione ti questo film, pud capire | rischi cui va preventiva gratuito in tutta italia,
inconiro g, nel caso, prevenire e regolarsi di chiama subito il numero verde.
consequenzas, chiariste Mastronardi.

EEMMMJT,M}M k ;
coppie immature hanno ancora capito
mwmmmmmw:Tthﬂﬁ Stanﬂa

serena otfica di scelte decisionali (dal libro
Filmtherapy).
7 N.1 nel mondo
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ci € clnema
a« ione cilemd

ca € lipica dell [
mento, ha effetto consola-
torio, d'identificazione, ca-
tarsi aristotelica. La cine-
materapia & invece visione
a fini trasformativi. 1z una
funzione di aiuto e di so-
stegno per chi vuole realiz-
rare un percorso evolutivo
e di crescita personale che
va al di 1a della visione di
un singolo flm. E un cam-

Su un sito il film di D'Alatri
& indicato come “lerapia”
anti-suocera invadente

Matrimonio grecoe-™ %
“Il mio grossn, orassp g
matrimonia greco™ aiuta g
it pocrpseese 'autostima
e __?“

mino di trasformazione
esislenziale, forse piii simi-
le ad un'accademia ellenica
che a una pillola della feli-
citde. L'Tstituto Solaris, che
in Italia ha registrato il ter-
mine “Cinematerapia@,
usa da 20 anni le opere del
grande schermo in semi-
nari e percorsi di psicotera-
pia. =1l cinema & uno stru-
mente ma, come non @ il
pennello a dipingere ma il
pittore, non & una pellicola
che pud realizzare quel-
l'originale percorso interio-
re di autoconoescenza che @

conclude Ciappina.

Sul fatto che la cinematera-
pia non cura pa e, né in
senso medico né psicologico,
ma pud aiutare un processo di
trasformazione e crescita per-
sonale, sono un po’ tutti z}-'::-
cordo. AlFIstituto di Newro-
scienze di Firenze, nell'ambi-
to del trattamento psicotera-

[Usa
Da(lintal popcom,
unasoluzione per tutti

HEDE!EEIﬁEaStMrHIﬂmﬂH'ISpﬂM
Callaghan & consigliato in Usa contro 'ansia
cromica. <k piii facile far parlare i pazienti
coinvolgendoli nelle situazioni che guardano sullo
mmmmmmchimam
della propria vita=, spiega lo psichiatra americano
Fuat Ulus. Varie ie formule di filmtherapy per Birgit
Wnlz.nﬁmtempeuiamﬁhﬁma,ﬂ’éumn
cinematerapia (si vede un film per lasciarsi andare
alle emozioni pid profonde), evocativa (il film & un
aiuto per imparare qualcosa di pit di se stessi) la
catartica (per ridere o piangere). Wulz suggerisce
di vedere il film stando seduti comodi, segnare cio
che piace, cio che da fasfidio, chi si vormebbe
ricalcare e perché. Altro metodo, se il paziente &
depresso, quello di preserivere |3 realizzazione di
un film dedla propria vita o scrivemne la
sceneggiatura. Divertimento e auto-cura vammo di
pari passa con la cinematerapia al femminile per
Nancy Peske e Beverly West, autrici di fortunati
bestseller sull’argomentn. «E come un
bagnoschiuma per I'anima. Noi donne sappiamo
che i film sono pio di un semplice divertimento:
sono medicinali che possiamo autoprescriverc.
Una buona pelficola & come un ricostituente
lenitivo che, somministrato comrettamente ¢ in
sinergia con I'inerzia assoluta e qualche cibo
oscenamente ricco di grassi, pud curare di futio:
daﬂemﬁidﬁiﬂenﬁiﬁ,aigiu'nihuiﬁsmgﬁmni
capelli in disordine, alla tristezza da odio per il
mnm.MMMﬁMMMa
sostituire con questo metodo una terapia vera e
propria ma trovano salutare =utilizzare i film per
guardarsi dentro, per evadere dai problemie
prendersi cura di sé, oppure per abbandonarsi
Intaimente all' artocommiserazione per un paio
d'ore. Quando sei sentimentalmente a terra, un bel
filrm con storie di donne che reagiscono, stanche di
fare da tappezzeria ed essere definite strane. i da
la carica che ti serve e aiuta a sentirfi di nuovo
bene con fe stessas, 2. mes.}

utico, il film diventa prete.
0 e spunte per comprendere
ualcosa in pin di se stessi,
uno stimolo per superare mo-
menti difficli.

colerapeuta; . _
vatorio del comportamenti e
della devianza, universita “La
Sapienza”, Roma, autore del
libro Filmtherapy. Ha comin-
ciato individualmente con la
biblioterapia ma a un certo

Sege ) faging o




