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Ciak, si cura!
Eccoi 6 film
che ti fanno stare bene
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FORREST GUMP
[con Tom Hanks, Robin Wright
Regia di Robert Temeckis)

La storia Mato con problem

di deambulazione e con

un guaziente dintelligenza basso
il protagonista diventa

un formidabile corridore

€ ottiene Successo

Fa bene perché Con | aiute
dell'operatore, si sviluppa il
pensiero pasitivo che va oltre
I'orrimismo a et | cost
(presente nel film) e £i comprende
a fondo il dono della vita. In

sintesi: pensiero positivo, perdona,

BENESSERE

MATRIX
{Con Keanu Reeves.

Fegia di Andy & Larry Wachowski),

La storia Una prigions del XXII
secolo fa credere agli vomini di
vivere una vita normale nel XX
SeC0i0, ma inrealts sono reclusi

e controllati. La salvezza @ affidata
a un gruppo di ribelli che agiscono
in clandestinita.

Fa bene perché Per capire quanto
profonda e invisibile possa essere
|la nostra prigione interiore, e per
individuare i legami con il passato
per liberarcene. In sintesi; il costo
della corsapevolerza.
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che si ottiene seguends
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Per chi ha scelto
persone per volta) |

di 15 persone

Ssere

anni si oocupa di cinematerapia. Basta so
fare 1l biglietto ed entrare in sala?
se andare al cinema fa comungue bene perché susc
1. el caso specifico, possiamo definire la
cinematerapia come un metodo di crescita personale
1 un film in gruppo e con |
guida di un operatore specalizzato. 1] gruppo € uril
perché créa una maggiore energla rispet
che ol viene sfruttata da futtd, ciascuno
secondo le proprie esigenaes,
st T
P talTe
projezione. Dopo aver visto 1 film, cf si divide in g I
‘he ne analizzano Il tema in base alla
cruave oi lettura proposta dall operatore
ciascuno pud entrare nel proprio vissuto personale
*0i i ST riunisce tuttl assieme, cosi che ognuno possa

raccontare la Propid espeTiendd.

si cura!

gevalare | processi di trasformazione, migliorare 1a

consapevolezza di s€, aiutare a prendere

decisioni importanti. Tutto grazie al cinema
Come!? «Sfruttando e emozioni di un film pe
contattare doleemente elementi e vissuti persona
profondl, che diversamente sarebbero protetti da paure ¢
dalla voglia dI razionalizzare tuno
L-I;'I]"Pil'l?l_. !_"'H:f'."":l.'lEl.'l e _E'ﬁl'.'l."'.l."l.'l|'l'.'l.|.l a Homa, che d
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CHOCOLAT
[con Juliette Binoche e Johnny
Depp. Regia di Lasse Hallstrom)

La storia Una cioccolataia buona
e un po’ nomade, con figliz

d carico e senza regole, contro

un sindaco bigotto e ipocrita. che
predica la perfezione su guesta
terra, ma nasconde qualcosa.

E une zingaro che porta [amaore,
Fa bene perché Una storia che
nsegna a far entrare la magia nella
nostra vita, rinunciando all ansia
di essere sempre perfetti In
sintesi: desiderio di migliorarsi e
prigicne dell'ideale di perfezione.

LE ALI DELLA LIBERTA
(eon Tim Robbins & Morgan
Freeman. Regia di Frank Darabont

La storia L universo carcerario
came metafora del mondo

e dell'uomie, La vicenda diun
bancaric assassing. che s nscatta
attraverso una d-Jr-a'I Fl"”‘.lr]!' Niad
in prigicne,

Fa bene perché Per capire che le
prigicni sono anche dentro di no
g che per liberarci debbiamo fare
un camming di consapevolezza,
fing a scoprire |a potenta de
perdana. In sintesi; |a vera liberta
& frutto di una conguista interiore.




Guardare un bel film

€ un modo per guardarsi
dentro. E uno dei principi
di base della cinematerapia

servizio di Riccardo Banaventura

| film da vedere vengono scelti in base 4 un criverio
preciso: «Devono raccontare |1 cambiamento di un
personaggle, con cui chi assiste alla proiezione possa
confrontarsi», E le chiavi di lettura? «La vicenda é
analizzata secondo un taglio particolare, che pud abolire
alouni elementi del film e soffermarsi su altri. 5i
abbandona I'aspetto critico e si punta sulle
emozioni-, La cinematerapia ¢ una disciplina nuova, ma
non recentissima: «~Affonda le sue radici
nell antropologia personalistica esistenziale ideata
dal professor Antonio Mercurio oltre 30 anni fa., spicga
Ciappina. E ha da poco ricevuto autorevoli conferme da
unao studio americane (condotto dall'universitd del
Michigan) che ha verificato come un film sia addirittura
irn grado di far variare il livello degli ormoni, Film
«duri= come «[l Padrinos fanno aumentare il
testosterone (ormone maschile); quelli commoventi
come -1 ponti di Madison County. fanno salire il
progesterone (ormone femminile). Per saperne di pla, o
sono due siti specializzati: www, cinematerapia. it ¢
www.solaris.it In libreria, cercate «Cinematerapia - C'&
un libro per ogni stato d'animos, scritto dalle americane
N. Peske e B. West (Feltrinelli): una guida semiseria al
film pi adatto secondo il momento che viviamo.
Uppure «<La vita come opera d'arte e la vita come donao
spiegata in 41 film», di Antonio Mercurio (edito da Sur).

BILLY ELLIOT
[con Jarmie Bell e julie Walters,
Regia di Stephen Daldry)

QUALCOSA E CAMBIATO
{con Jack Nicholson ed Helen
Hunt. Regia di James L. Brooks).

La storia Lino scrittore di romanzi La storia Uin ragazzino inglese

rosa pieno di fobie e una camerien
single e disperata anche per la
malattia del figlio. 5i attraggono

€ 5i respingono. ma alla fine vince
un terapeutico effetto calamita,
Fa bene perché Ci porta

a ricanoscere gli schemi mentali

& | meccanismi automatici

che condizienano comportamenti
e decisioni. In sintesi: il gioco
delle paure che non abbiamo

il coraggio di abbandonare

di famiglia povera lotta contro
tutto e contro tutti per affermare
le sue innate doti di danzatore.
Alla fine le qualita autentiche
superana ogni ostacolo,

Fa bene perché Ura vicenda che
aiuta lo sviluppo della capacita
di credere in noi stessi e nei nostr|
progetti pid profondi. E consente
di sviluppare la capaciti di
sognare. In sintesi: |a grande forza
del proprio «iow interiore,

ARABCH B

«l cinema e l'analisi

sono fratello e sorella»

Una sala buia, una storia in cui identificarsi.
Insieme ad altre persone con cui ridere
o0 piangere. La medicina piu dolce che c'e

n'aria buffa & un po' tormentata, adatta al film

d'evasione come a quello impegnato. Sta girando i teatri
italiani con «Questi fantasmi», una commedia di Eduardo
De Filippo in cui un uomo deve combattere con |e proprie
paure dalle sembianze umane. Insomma, Silvio Orlando & la
persona giusta per parlare della funzione terapeutica del
cinema (e del teatra)
C'é davvero un legame tra cinema e terapia?
«(_inema e psicoanalisi sono fratello ¢ sorella, sono nati nello
stesso periodo, hanno percorsi simili, gli stessi simbol
Ci spleghi meglio.
sQuando si va da un terapista si ¢ da soli, ci st mette a nudo in
una stanza e si parla di sé. Al cinema si fa la stessa cosa ma con
mille paracadute: sel in una stanza buia, un invito al sogno; sel
insieme ad altri, ¢ questo & un conforto, perché ti suggerisce
che i1 tuo tormento o la tua paura non sono solo
tuoi; si ride € si plange insieme. E soprattutto si
guarda, ma a distanza di sicurezza, la
rappresentazione di un problema, che perd
ha sempre una soluzione, almeno sullo
schermos.
Il cinema fa cosi bene anche a chi lo fa?
«(Chi fa cinema seriamente, pit che guarire,
rischia di ammalarsi: se sei sensibile finisci
per far tue le ansle ¢ le paure del o
personagdio, tocchi i tuod nervi scoperti..,
Insomma, una fregatura, che perd viene
risarcita dalla sensazione di avere la
possibilita di affrontare, nella finzione,
quet tre o guattro tormenti che

nella vita vera, tendi a tenere
SOptie,

Lei ci & riuscito?

=Devo tutto quello che sono
alla recitazione, mi sono
accettato solo quando mi
sono accorto di piacere agli
altri, di essere accettato da
loTcs,

Proprio |'effetto di

una psicoterapia
andata a buon fine.

=]l cinema mi ha fatto
meglio di 7.000 sedute di
psicoanalisi, con in pid il
vantaggio di non aver pagato il
terapista e di essere anzi stato
pagato per “guarire” dalle mie
INSICUTEZIE .,

[m.A.]



